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TAM QUAN TRONG CUA VIEC KIEM TRA
THIET BI GAY ME TRONG LAM SANG

ThS. Pham Hoang Tung
K§ su Nghién cttu va Ung dung sin phim - Céng ty TNHH MTC

Mbi nidm, c¢é khodng 313 triéu ca phiu thuit dude thuc hién trén toan thé
gidi[1]. Khi s6 Iugng cac ca phau thuat ting 18n, ty 16 st dung thi thuit gy mé
toan than ciing ting 1én. Thao tac 1dm sang phd bién bao gom viéc st dung may
gy mé dé cung cip thudc mé qua dudng hd hap nhiam an than nhanh chéng.
Bai viét nay sé gidi thiéu vé lich st cfia thudc gy mé trong phiu thuit, cac
thanh phan ctia hé thdng gy mé ngay nay, cong nghé may theo déi khi giy mé
va tam quan trong 1am sang cla may phan tich da khi trong céng tac kiém tra
cac thiét bj hda hai trong may gy mé.

% GAY ME TRONG PHAU THUAT

Lich st ctia giy mé qua dudng hoé hap xuat hién tit dau thé ky 19, khi bac si
ngudi Anh Henry Hickman chLIng minh tac dung gdy mé cua carbon dioxide
trén déng vat [2]. Ngay sau [ ' =
do, vao nam 1842, diethyl
ether dugc st dung thanh
cdng trong ca thu thuit nha
khoa va phiau thuit. Su
thanh céng ctia cac tha
thuit nay cho thiy su uu
viét vé mit 1am sang cla
chit gdy mé, dong thoi thic
day viéc nghién cttu, kham
pha ra cac loai chat gy mé
mdi. Trong thdi gian nay,
nha hdéa hoc Humphrey
Davy dd phat hién ra tac
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dung gidm dau clia oxit nitc (nitrous oxide), mot chat gy mé hién vin dudgc st
dung trong céng tac phau thuat [3].

Ngay nay, cac bac si gdy mé stt dung nhiéu loai chat, khi y té va thudc khac
nhau dé dat dugc nhiing tic déng 1am sang mong mudn khic nhau & bénh
nhan. Chl yéu trong so cac tadc ddng nay la gdy bat dong, bat tinh va gidm man
cadm vdi cac kich thich khi phau thuat [4]. Ngoai ra, cac hiéu ting gdy mat tri
nhd cling dudc stt dung nham gidm thiéu nhan thic tiém 4n va chan thuong
trong phau thuit. Trong gy mé ndi chung, ba thanh phan thudng dudc s
dung: chat théi mién (hypnotic agent), thudc gidm dau (analgesic) va thudc gidn
co (muscle relaxant) [5]. Cac chat gdy mé halogen thudng dudc s dung trong
thuc té dé dat dudc sy thu gidn va an than ciia co.

Céac khi gdy mé halogen héa dugc st dung rdng rii vi kha ning hap thu
nhanh chéng, c6 tic dung nhanh va c6 6 hoa tan trong mé thap [2]. TAc nhan
halogen héa dau tién 1a halothane, dudc chap thuin stt dung vaonim 1957 [6].
Tuy nhién, trong mot s6 trudng hop hiém gip, halothane cé thé gy ra tit vong,
dugc biét dén vdi tén goi “bénh viém gan halothane” - “halothane hepatitis”.
Ngay sau d6, enflurane di dugc gidi thiéu vaonim 1963, tiép theolaisoflurane
déng phan héa hoc clia né vao nim 1965. Pén nhitng nim 1990, sevoflurane
va desflurane di dugc chap thuin st dung trong 1am sang & Hoa Ky [6]. Ngay
nay, sevoflurane, desflurane, va isoflurane dudc st dung phd bién nhat trong
sO nim chat giy mé dudng ho hap do tac dong clia enflurane giy ra hién tugng
co giat dong kinh cho bénh nhéan [8].

Mic di cd ché hoat ddng chinh xac clla cac tdc nhan gdy mé halogen chua
dudc xac dinh rd, nhung tic dung clia ching di dudc ghi nhan ré rang. Tat ca
nim tic nhin trén déu gy suy nhugc hé than kinh trung uong, gidm ty 18 trao
d6i chat & ndo va tiéu thu oxy [6]. Ngoai ra, chiing gy giin cd xuong va hoat
dong nhu thudc tc ché hoé hap [4]. Trong thao tac gy mé tiéu chudn, cac tac
nhAin gy mé st dung cling cac loai thudc hé trg gidm dau nhu opioid [8].
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% MAY GAY ME KEM THO HIEN DAI

K$ thuit gdy mé ngay nay dudc thuc hién bang ciach stt dung mdt may giy
mé kém thd — anesthesia machine. Thiét bi nay hd trg hd hap va st dung cac
chat gy mé véi liéu lugng dudc bac si gdy mé xac dinh trudc. May gy mé bao
gdm nim thanh phan chinh: hé théng cung cap khi tudi (the fresh gas delivery
system), hé thong hut khi thidi mé (scavenging system), thiét bi héa hoi
(vaporizers), luu luong ké (flow meters), may thd (ventilator) tich hop cing
monitor theo d6i bénh nhan [9].

Cac tdc nhan gdy mé dugc chita
trong cac thiét bi héa hoi. Cac

Concentration Interna

dial < on/off switch
thiét bi nay dugc hiéu chinh dé
o ‘, R : * o . Inlet port & =1 Qutlet port
giai phéng moét lugng thudc mé
dudc kiém soat cho bénh nhan. So Temperature-
B . - compensating
bypass

d6 cia mot may hda hoi ré nhanh

thong thuong (variable-bypass

Pressure —

vaporizer) dugc thé hién tai Hinh  compensator
1. Khi bat dau gdy mé, mot khi (c:;):;:entra::ng
mang (carrier gas), thudng la su \ .,
pha tron cGa khong khi, oxy va I;"-' | [ \
oxit nito, dugc chiy qua dau vao i 4 e B ol {,-J
ctia thiét bi hdéa hoi. MOt phanclia  vaporizing— || |~ = - Anesthetic
dong khi nay dugc chuyén huéng ) = s
- —y

vio budng héa hoi (vaporizing
chamber) cé chita chit giy mé
dang 18ng. Pé ting dién tich bay
hoi, binh chtta thudc mé ¢ chita
m&t hoic nhiéu bac (wick), tao diéu kién cho khi mang hap thu nhiéu haoi hon.
Khi di qua budng héa hoi, dong khi bio hoa két hop véi dong khi mdi, tao ra
nong d6 thich hop dé st dung cho bénh nhan. Ty 1é khi tuoi va khi bio hoa cé
thé dudc diéu chinh &€ dat dudc cdc ndong d6 gy mé khac nhau [11]. Loai thiét
bi héa hai nay cé thé dude st dung vdi sevoflurane, isoflurane, enflurane va

Hinh 1. SJ d6 clia m6t may héa hoi ré nhanh
thong thuong (variable-bypass vaporizer)
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halothane. Do cac dic tinh vat 1y déc ddo clia desflurane, né yéu cau mot bo
héa hoi duge 1am néng dé dat dugc dong chay cé thé kiém soat (controllable

flow).

Diéu vb cling quan trong 1a ndng do6 ghi trén nit xoay diéu khién may héa
hoi phai giong véi ndng d6 clia chat gdy mé dudc cung cap cho bénh nhan. Viée
dung thudc giy mé dudi mic c6 thé dan dén nhan thiic trong phau thuit,
mot su kién chan thuong thuong dan dén nhiing con dau niang né va co thé
anh hudng lau dai. Mit khac, viéc dung qua liéu c6 thé dan téi ngiing tim va
gy tit vong. Do d6, viéc dam bao cac thiét bj hda hoi hoat ddng dting chic
ning, pht hop véi liéu ludgng yéu cau, cé kha ning gidm sat chinh xac néng do

chat gy mé nén 13 vu tién ctia moi bénh vién khi thuc hién céng tac gy mé.

< CONG NGHE THEO DOI KHi GAY ME

Cong nghé theo doi khi gy mé di dudc cai thién dang ké ké tit khi 4p dung
th nghiém Driger Narko-Test 3 Bic My vao thé k¥ 20. Thiét bi nay xac dinh
ndng d6 hoi halothane bang ciach do @6 giin ra trong diy cao su silicone, mic
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di1 né cling cé thé dugc diéu chinh dé st dung vdi cac tdc nhan halogen héa
khac [12]. Tuy nhién, tic d6ng bat 1gi clia oxit nitd va hdi nudc 1én dau ra clia
Tht nghiém Narko d3 han ché d6 chinh xac va do tin ciy cia né [13]. Nhiing
tién bo cong nghé da kham pha viéc stt dung khoi phé (mass spectrometry), phd
RAMAN (RAMAN spectrometry), quang phoé hong ngoai (infrared photoacoustic
spectrometry) va phan tich tadc nhan tinh thé dp dién (piezoelectric crystal agent
analysis) dé theo doi khi gy mé [12]. Mic dit c6 hita hen ban dau, nhung mbi
k§ thuit nay déu cé nhiing han ché din dén viéc khéng ing dung dudc trong
cacthao taclam sang[12].

Mot thidu sét
phé bién ddi vdéi
mdt s6 giai phap
giam sat 1a khéng
thé nhin dang cac
! tdc nhan trong
= : o2 / hén hop khi giy

150: 3,81 %o Seconduy ' mé. Cac bac si gay
oz 130 % i mé thudng su
dung nhiéu loai
khi mé khi tién
hanh phiu thuit
cho cac muc dich

wo: 3.0 %

khac nhau, chang

Thiét bi VT900A + VAPOR kiém tra va hién thi han nhu bat dau
nong dé hon hop cdc loai khi gdy mé gdy mé bang

sevoflurane va
duy tri biang isoflurane. Hon nifa, viéc d6 nham vao thiét bi héa hoi véi thudc
gay mé khong phit hdp cé thé tao ra mot hon hop tic nhan ma néu khong dude
phat hién cé thé gy nguy hiém cho bénh nhan. Mot ting dung quan trong khéac
cia viéc nhin dang khi 13 xdc minh hé thong khéa lién déng ctia thiét bi héa
hoi dang hoat ddng binh thudng. Piéu quan trong 1a cd ché khéa lién ddng clia
b6 phan héa hoi ngian khéng cho nhiéu hon mét thiét bi héa hoi phan phoichat
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gy mé tai cing mdt thdi diém. Vi nhitng 1y do nay, diéu quan trong 1a may
theo ddi khi gdy mé cung cap kha ning nhan dang tdc nhan gy mé vakhining
do nhiéu thanh phan cia hén hdp khi.

Ngay nay, cong nghé dudc stt dung réng rii nhat dé theo doi khi gy mé 1a
quang ké hong ngoai. K¥ thuit nay dua trén sy hap thu cac budc séng cu thé
ctla 4nh sang hdng ngoai clia cdc phan ti trong chat khi. Khi 4nh sdng hong
ngoai di qua mét mAau khi va dén detector, cé thé xic dinh dudc cac budc séng
anh sang cu thé ma miu dé hap thu. Bing cich nay, cac hda chit trong miu cé
thé dudc xac dinh dua trén b théng s6 d6 hap thu dudc tao ra khi tiép xtic véi
dnh sdng hdng ngoai [14].

Il co:

N20

Sevoflurane
[l 'soflurane
. Desflurane
[l Halothane
[ Enflurane

Absorbance

4.0 6.0 10.0 12.0
Wavelength (pm)

Hinh 2. D6 thi quang phé hap thu ctia mét sd khi ding trong gdy mé

Phép do phd hong ngoai cé thé dude phin loai theo phuong phap phan tan
hoic phuong phap khéng phan tan. Trong phuong phap hong ngoai phan tan
(Dispersive infrared - DIR), 4nh sang hong ngoai dude truyén qua mot bd loc
quang hoc theo sau 12 lang kinh hoic cach tt nhiéu xa (diffraction grating), do
d6 phan tach anh sang thanh cac bude séng thanh phan ciané [15]. Cong nghé
hdéng ngoai khong phan tin (Non-dispersive infrared - NDIR) st dung mdt loat
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cac bo loc dai quang hep (narrow-band optical) dé xac dinh mAu dang phan tich
[13]. M4y phéan tich khi gdy mé thudng s dung phuong phap nay. Theo d6 thi
quang phé hip thu trén Hinh 2, cic dinh d6 hap thu clia cac loai khi gdy mé
thudng nam trong cing mét khodng (8 um + 13 pm), va phan nhiéu trong sd
chiing triing nhau. Do @4, dé cé thé phan biét chinh x4c cac loai khi mé trong
hén hgp doi héi su tich hgp ctia cac ki thuit phin tich phic tap [13].

May phan tich khi gdy mé dudc cidu hinh nhu cadm bién dong chinh
(mainstream) hodc dong phu (sidestream). May phan tich dong chinh dugc dat
thdng hang véi dong khi
cia may thé, trong khi may
phan tich dong phu trich
mé&t mau khi timach thd dé
phan tich. Mic du may
phan tich dong phu phai d6i
mat véi nhiing thach thic
do haoi nudc ngung tu va khi
thé ra cia bénh nhan trong
dudng 6ng thd, nhung cau
hinh cdm bién doéng phu
duge st dung cho hau hét
cac thiét bi phat hién khi
gy mé pho bién hién nay.

< TAM QUAN TRONG TRONG LAM SANG CUA VIEC SU DUNG
THIET BI PHAN TiCcH KHi ME

Mot trong nhitng tng dung quan trong nhit clia viéc phat hién khi gdy mé
13 @€ x4c minh hiéu suit ctia thiét bi héa hoi (vaporizer). Hién nay, viéc kiém
tra cac thiét bi héa hdi do cic hing sin xuit thiét bi hodc mot sd cac td chic
kiém tra, kiém dinh thuc hién. Mot s6 don vi thuc hién viéc kiém tra ndng dd
khi mé bang cach stt dung cAm bién gy mé tich hop v4i monitor theo ddi bénh
nhan. CAm bién nay dudc hiéu chuin bang mot 6ng dung khi hiéu chuin, duge
gan vao may giy mé va ndng d6 clia né dugc do bang may phan tich tich hop.
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Tuy nhién, & ddm bao d6 chinh xic cfia viéc kiém tra, néng d6 ctia hon hop
khi dau ra cfia thiét bi héa hoi phai duge xac nhan bang mot thiét bi chuyén
dung dudc thiét ké dé phat hién va tu dong xac dinh cac loai khi mé khac nhau
trong hén hgp khi.

Mot nghién cttu duge thuc hién vao nim 2013 d3 phan tich cac tuyén bé tit
co s@ dit liéu ctia Hiép hdi cac bac si gdy mé Hoa Ky (the American Society of
Anesthesiologists Closed Claims Project) yéu cau boéi thudng lién quan dén
thuong tich ctia bénh nhan lién quan dén thiét bi phan phoi khi. Nghién citu
nay phat hién ra rang may hoéa hdi chiém 35% cac van dé vé phan phoi khi
tit nim 1990 dén nam 2011. 71% cac trudng hdp truc tric thiét bi hda hai,
bénh nhan chi dudc giy mé nhe, dan dén nhan thic hoic cit d6ng cia bénh
nhan khi qua trinh phau thuit dang dién ra. Pang ch y, 35% cac tai nan lién
quan dén thiét bi phan phoi khi gdy mé nay c6 thé ngin ngita dudc bang cach
kiém tra may trudc khi gay mé [16].

Mét trudng hgp dién hinh dude céng bd vao nim 2005 ¢4 nhan manh thém
tam quan trong clia viéc kiém tra chiic ning cia may héa hoi trudc khi dua vao
st dung 1am sang [17]. Trong trudng hop nay, mdt phu nit 36 tudi véi tinh
trang stic khde tot, dudc gdy mé bang desflurane, duy tri & mtc 3,5%. Ngay sau
khi tién hanh giy mé, bénh nhan roi vao tinh trang thiéu oxy, tim hoat dong
cham bat thudng, sau dé roi vao trang thai tim ngiing hoat déng. Ngay lap ttc,
qua trinh gay mé dudc ding khian cip. Bénh nhan dudc thuc hién théng khi
bang tay, dong thoi thd oxy 100%. Chi sau khi dudc tiém epinephrine va s
dung may khtt rung tim, bénh nhian mdi tr&1lai trang thai tim dap binh thudng.
Sau d6, bénh nhan dude chuyén téi don vi chim séc sau mé, quan sat cho thay
c6 dich tich tu trong phoi.

Sau su ¢, may gdy mé di dudc g& bd va kiém tra k§ ludng. Két qua kiém tra
cho thay nong dd desflurane dudc st dung dat 23%, vugdt qua muc cai dit 3,5%.
Khi tién hanh kiém tra k§ hon, ngudi ta phat hién ra ring ntt xoay diéu khién
bén trong cia may héa hoi da bi ntit. Do d6, mtc cai dit 3,5% khong kiém soat
chinh x4c néng d6 dau ra ctia thiét bi héa hoi.
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Trong trudng hop nay, chian thuong ctia bénh nhan c6 thé dudc ngin
ngita bang cach kiém tra thiét bi héa hdi trudc khi tién hanh phau thuit.
Viéc do ndong d6 dau ra ciia thiét bi héa hdi bing may phan tich da khi sé cho
thay su chénh 1éch giita nong d6 di dit va nong dé thuc té dudc dua vaobénh
nhan. Viéc nay gitp kiém soat chat luong ctia thiét bi, va cé phuong an xi 1y
cac thiét bi khong hoat dong chinh xac trudc khi dua vao st dung. Ngoai ra,
trong mot so trudng hop, thiét bi hda hoi duge d6 day chat giy mé khéng dung
cach. Piéu nay cé thé gy ra nguy hiém cho bénh nhan, vi hiéu Iuc cfia cac chat
halogen héa dé bay hoi khac nhau.

Dé tranh st dung qua nhiéu hoic qua liéu thudc mé hoic st dung cac khi
giy mé ngoai y mudn, can thuong xuyén kiém tra chat hoéa hdi bang may
phan tich da khi.

VT9OOA + VAPOR

Gas Flow Analyzer & Anesthesiazlester

% KET LUAN

V6i su phd bién ctia viéc st dung thudc gy mé trén toan thé gidi va sy tién
b6 khong ngiing ctia cong nghé theo ddi khi, viéc kiém tra may gy mé va gy
mé kém thd dang trd nén quan trong va dé tiép cin hon bao gid hét. T nhiing
khdi dau khiém tén véi Thit nghiém Narko dén viée xac dinh khi phtc tap bang
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phép do phé hong ngoai khéng phan tan, cic may theo déi khi gy mé ngay
cang trd nén chinh xac, dadng tin cay va tién tién hon.

VT900A va
phu kién Vapor
1a cong cu hd trg
dicluc,lathanh
phan khong thé
thiéu trong viéc
kiém dinh an
toan tinh nang
ky thuit caa
may gay mé
kém th3, may
gay mé./.

Moi y kién déng gép, trao ddi vé hoc thuat bai viét, xin vui 1ong lién hé véi
tac gid qua email: htung.mtc@gmail.com.

Cac bai viét khac:
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